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Trés proche de la nature, apprécié pour son
grand cceur et son caractére authentique,
le cheval islandais est doté d'un large
potentiel. Joyau en Islande, son ile natale,
il est trés apprécié en France pour sa
robustesse et son endurance et commence
a séduire les amateurs de sport qui
découvre sa grande technicité.
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uand on pense au che-
val islandais, on ima-
gine des territoires infi-
nis, des landes sauvages
et escarpées, des en-
droits inaccessibles ou seul ce cheval
robuste et rustique peut nous
conduire. On imagine encore une
monture confortable, un petit cheval
sympathique et
espiegle avec une
bouille de peluche
a laquelle on ne
peut résister. Lislan-
dais, c’est tout cela, et bien
plus encore. Pas toujours
trés bien connu sur le sol
francais, c'est pourtant un
prince en son royaume, sa
terre natale, I'Islande. Les
Islandais lui doivent tout
ou presque.
Dés le IX® siécle, il joue un
role clé dans la vie du pays.
Extrémement populaire, il
était célébré dans la mytho-
logie nordique. Les guerriers
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vikings traitaient ce héros des sagas
islandaises avec le plus grand res-
pect, jusqu’a étre inhumé avec lui.
Durant des centaines d’années, il a
été le seul moyen de transport du
pays, contribuant a son développe-
ment dans des conditions difficiles,
en permettant de lutter contre I'iso-
lement des populations. Surnommé
“le plus utile des serviteurs”, il fut aussi
utilisé pour le transport et le travail
des champs jusqu'a 'arrivée des pre-
miéres voitures en 1940. C'est alors
qu'une poignée d’éleveurs, désireux
de faire perdurer la race, a décidé la
méme année de créer la premiere as-
sociation d’élevage de chevaux d’Is-
lande. Jusqu’alors élevés pour le tra-
vail, ils sont désormais sélectionnés
pour la qualité de leurs allures et leur
sportivite.

Aujourd’hui, I'Tslande compte pres de
quatre-vingt mille chevaux pour une
population de trois cent mille habi-
tants. Sur I'ille, on apprend a monter
a cheval, comme on ferait du vélo
n’'importe ou ailleurs ! Inscrit au pa-

un veéritable sprinter, qui peut atteindre
es 50 km/heure. Une vraie bombe
cachée alintérieur d'un petit corps’!
Trés polyvalent, i seprétea
de nombreuses disdpiines : loisir
randonnée, pony-games, Trec, attelage,
et de plus en plus pour les techniques de
compétition. e



connaissancesmErace : .

eee trimoine national, il a commencé a

se faire connaitre hors de son terri-
toire a partir des années 1950, avec
les premieéres exportations en Eu-
rope et en Amérique du Nord. Une
association internationale des pro-
priétaires de chevaux islandais, la
FEIF (Federation of icelandic horse as-
sociations), a ainsi vu le jour en 1969.
Elle regroupe actuellement dix-neuf
pays membres, dont les plus actifs
sont I'Allemagne, la Norvege, la
Suede et le Danemark, qui recensent
plus de cent mille chevaux hors de
leur berceau natal. En France, ot les
amateurs de chevaux de selle et de
jumping sont légion, le cheval islan-
dais n’a pas suscité le méme engoue-
ment. Il a commencé a pointer timi-
dement le bout de son chanfrein vers
les années 1970, ce qui a entrainé la
création de la Fédération francaise

du cheval islandais (FFCI) en 1974,
habilitée a gérer le stud-book de la
race dans 'Hexagone.

Un excellent maitre d'école
Actuellement, il y aurait environ
deux mille chevaux islandais sur le
sol frangais, et encore peu de centres
équestres spécialisés dans ce type
d’équitation. Connu surtout comme
cheval d’extérieur, il a d’abord séduit
les amateurs de tourisme équestre et
de loisir. Pourtant, ce petit cheval
offre beaucoup plus. Tres polyvalent,
“Clest un super outil, un super cheval de
mise en confiance. Il est trés conforta-
ble. Il remplit toutes les conditions

pour bien démarrer une histoire en
équitation !”, lance Charlotte Ra-

bouan, qui dirige les Ecuries

d’Air Pur ou se pratique I'équita-
tion islandaise pres d’Angers.

Un pur trésor islandais

Ce petit cheval viendrait du nord de I'Europe et serait également apparenté aux poneys anglais exmoor.
Sises origines restent obscures, il est aujourd'hui l'une des races les plus pures aumonde, car il n'a jamais
été mélangé. Depuis mille ans, son patrimoine génétique n'a pas bougé, ce qui fait la fierté du pays.
Pendant les cing premiéres années de leur vie, les troupeaux vivent en semi-liberté sur les vastes
plateaux désertiques de I'intérieur de l'ile et y acquiérent les qualités d'endurance, de vigueur et d'instinct
qui font leur renommée. Les chevaux peuvent sortir de 'le, étre vendus, maisils n'ont pas le droit d'y
revenir, méme pour une compétition. La frontiére est fermée. C'est une décision mirement réfléchie pour
un cavalier de participer a une compétition internationale a I'extérieur de Ile car il 'y aura pas de billet de
retour pour son partenaire, il sera obligé de le vendre. Sur Ille, il n’existe que cette race de chevaux. e
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Pour cette passionnée de
chevaux islandais, “cest le
cheval d’école par excel-

lence”. Et pour tous les

ages. Pour les plus jeu-

nes, il n’impressionne pas
a pied, a cause de sa petite
taille, et il permet aux adul-
tes de se remettre en selle fa-
cilement. Aprés un parcours

de vie, de nombreux cavaliers,
vers ’age de 30 ou 40 ans, se re-
mettent a cheval avec une
grande motivation mais parfois
une petite baisse de confiance en
soi. Lislandais offre de grandes pos-
sibilités de challenges, de progres-
sion et une équitation beaucoup plus
fine qu'il 'y parait. “Le cadeau bonus,
dixit Charlotte Rabouan, ce sont ses
allures et sa technique.” Quand tous
les autres chevaux ont du rebond,
lui, il prend de la vitesse. Il offre ains;

Ph. C. Slawik
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Les types d'épreuves
En compétition, cavaliers et mon-
tures doivent étre irréprochables,

beaucoup de possibilités pour les

amateurs de compétition et de sport.

“Avant de découvrir les chevaux islan-
dais, j’étais une compétitrice de CSO,
et je ne pensais pas que je pourrais re-
trouver d’aussi fortes sensations avec
les islandais. Ils ont un coté sport indé-
niable, avec beaucoup de technique et
de nombreuses variations entre
chaque allure. C’est un vrai défi qui
s'offre aux cavaliers. Il répond ainsi a
de véritables critéres sportifs.”

Le feu sous la glace

Depuis une quinzaine d’années,
limage du cheval islandais tend &
changer en France. L'aspect loisir
laisse peu & peu place au coté sportif.
Au fil du temps, ce petit cheval se ré-
vele de plus en plus sportif jusqu’a
une évolution notable de la race avec
des chevaux moins petits — ils sont
passés d’1,25 m a 1,40 m en vingt

montrer maitrise et précision
dans les différentes allures.

; -~ Lesjugesexaminentlapureté de

I'allure, larégularité des battues,
des transitions, la facon dont le
cheval se déplace. lis jugent la

~ finesse dudressage, 'expression

du cheval, I'entente avec son

cavalier. La plupart des épreuves

se déroulent en groupe : “Tolt",
“le Quatre allures”, “le Cing

allures”, “la Course d’'amble”, f'une

des épreuves les plus anciennes
etles plus réputées. @

ans —, dotés de jambes plus longues,
mieux équilibrés, mieux dressés, plus
aptes a la discipline sportive. Sous la
boule de poils a 'exubérant toupet et
a lapparence tranquille, se cache un
tempérament de feu ! En selle, il se
révele aussi vif que vaillant et ap-
prend tres vite. “Je rencontre de plus
en plus de gens qui cherchent le coté
fun de Uobstacle et Uéquilibre du dres-
sage, le cheval islandais est un bon
compromis entre les deux”, confie
Jacques Pailloncy, responsable spor-
tif ala FFCL. De 'avis de tous les ama-
teurs, ses allures tres grisantes —le
tolt et 'amble volant — offrent des
sensations uniques et intenses, qui
mélent adrénaline et sentiment de Li-
berté. Tres confortables, elles don-
nent I'impression de flotter et présen-
tent une grande variation de vitesse,
ce qui permet a tous les cavaliers de
s’y initier, des novices aux plus har-

Pasca

ELEVEUSE, ELEVAGE DU LANGEREN.

Comment avez-vous découvert
le cheval islandais ?

Je suis tombée dedans quand
jétais petite avec mes parents.

Ces chevaux nous apprennent
beaucoup parce qu’ils sont trés
proches de la nature. Ils s'adaptent
bien a toutes les conditions clima-
tiques. Ils sont trés faciles a vivre et
trés proches de '’hommie. En
Islande, il 'y a pas de prédateur,
Cest le seul cheval qui a perdu son
instinet de fuite.

Est-ce possible de les mettre au

box?

Oui, 4 condition qu'ils aient
beaucoup de contacts avec
I’homme et qu'ils puissent sortir
dans des paddocks.

Quiels sont les criteéres de
sélection aujourd’hui ?

On recherche des chevaux dotés
d’un bon caractere, qui ne tapent
pas, cest important parce qu'ils
vivent en troupeau. Des chevaux
qui vont de Pavant, tres réactifs

~ pour qu'ils puissent bien ambler et

_ tolter, strs d’eux et a Pécoute du
cavalier. Ce sont aujourd’hui des
chevaux davantage tournés vers le
modele sport, & la morphologie
plus longiligne avec un port
d’encolure bien sorti, un port de
tete plus élevé, et cela permet
d'avoir des allures plus faciles et
plus distinctes. Tout est accepté
pour la robe du cheval, c'est ce qui
fait leur charme. Le cheval
islandais, c'est surtout une grande
lecon de vie, on apprend
beaucoup a son contact. Ce sont

des chevaux, vrais, authentiques.
Je dis toujours : “Llessayer; clest
ladopter " e
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Un cheval qui ne manque
pas d’allures

Ses cinq allures le rendent unique au
monde ! Comme tous ses congénéres, il
posséde le pas, le trot et le galop. Ce quile
différencie, ce sont le tolt et 'amble.
Spécificité du chevalislandais, le tolt est
une allure stable a quatre temps, sans
temps de suspension, lors de laquelle les
postérieurs s'engagent sous le cheval et
raménent le poids sur I'arriere-main.
Un beau tolt présente des mouvements
relevés et amples des antérieurs. Le tolt
est tres confortable et peut étre monté a
toutes les vitesses jusqu'a 30 ou
40 km/h. Lamble volant est une allure a
deux temps. Le cheval bouge les jambes
duméme cote. ll touche a peine le sol,
donnant l'impression de voler, d'oti son
nom. Allure reine de la race, elle séduit les
plus audacieux. En compétition, le cheval
peut ambler jusqu'a 50 km/heure. Tous
les chevaux islandais ne possédent
pas'amble, et ceux quiposseé-
dent les cing allures
sont considérés
commeles
meilleurs de
leur race. o

dis ! “En concours, les cavaliers doivent
presenter un cheval bien équilibreé, avec
beaucoup d’impulsion, d’expression,
des allures relevées et ce n’est pas si
simple avec le cheval islandais, on peut
facilement se mélanger les pinceaux et
faire le “gang salad” (“la salade des al-
lures”, NDLR) comme disent les Alle-
mands !”, ajoute le coach.
Pas de barres a sauter mais beaucoup
de technicité et de
condition physique,
ce sont les condi-
tions sine qua non
si 'on veut goti-
ter au coté

Ph.DR/Un sibelinstant photographie
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sportif de I'équitation islandaise. De
plus en plus de stages et de concours
sont organisés en France pour s’y
adonner. Il ne s’agit encore que de ti-
mides frémissements au regard de la
force de frappe des adeptes du CSO
mais qui ne cessent d’évoluer. Les
premieres compétitions n’étaient a
l'origine que des challenges locaux.
Les rencontres officielles sont appa-
rues, il y a une dizaine d’années sous
I'égide de la FFE (avec un réglement
spécifique a la race) dans I'Est de Ia
France, plus proche de I'Allemagne
ot les islandais sont de véritables
stars avec un cheptel de soixante
mille chevaux. Ly encore, la ten-
dance tend a s'inverser. La dyna-
mique orientale passe 3 I'Ouest
ol concours et stages fleuris-
ser,lt.‘ En 2016, les Ecuries
dzj\\lr Pur ont lancé 14 pre-
Mi€re  compétition dang
I'Ouest de ]a France, avec des

épreuves d’
: bp 's d’allures et de course
amble calées syr ler
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A Sil'onne dénombre aujourd'hy
en France qu'environ deux mille

islandais, le petit cheval sait offrir
des sensations fortes aux cavaliers
grace aleurs allures uniques. Et les
concours se multiplient!

Les dates a retenir

» 30 juin 2018:

Championnat de Frane
au Centre Equestredel
Bonde, dans 'Eure, en
Normandie.

T et 12 aoit 2018:
Championnat d'Europe
en Autriche. Il a lieutows
les deux ansen
alternance avecle
Championnat du
monde, dont le prochal
rendez-vous est d
Berlin en 2019, Lors d
derniers Championnats
dumonde, sept
cavaliers représentaiet
laFrance. @

infosen +

» Les Ecuries d'Air Pur:

www.ecuriesdairpur@®

» Federation of icelandic
horse associations
(FEIF) : www feif.org

) Fédération francaised!
chevalislandais (FFC):

www.chevalislandais®
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